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Trawy w zyciu czlowieka
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Grasses in human live

Abstract. The goal of this work was to determinate importance of grass species in different aspect
of human live. This article has been prepared on the base wide literature review and showed the
many opportunities of grasses as a source of food for human being, forages for domestic and wild
animals, bioenergy production. Grass species are also important in human and veterinary medicine,
could be used in wastes and sewage cleaning, environmental conservation, landscape planning and
management, tourist and recreation men activity and very often they are inspiration and important
part of human culture.
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1. Wstep

Trawy towarzysza cztowiekowi od dawien dawna. Wedtug Ksiegi Rodza-
ju pojawity si¢ juz w drugim dniu stworzenia $wiata ,.rzekt Bog: Niechaj zie-
mia wyda rosliny zielone: trawy dajqgce nasiona. I stato si¢ tak.” Rodzina trawy,
czyli wiechlinowate (Poaceae), nalezy na pewno do najwazniejszych i najlicz-
niejszych grup roslin na kuli ziemskiej. Do rodziny tej nalezg przede wszystkim
ro$liny zbozowe dajagce pokarm mieszkancom Ziemi, rosliny pastewne wyste-
pujace na naturalnych i potnaturalnych uzytkach zielonych we wszystkich stre-
fach klimatycznych i na wszystkich kontynentach, rosliny bedace pokarmem
dla dzikich i udomowionych zwierzat, trawy bedace zrodlem energii, trawy
o wlasciwosciach leczniczych i prozdrowotnych, rosliny shuzace cztowieko-
wi w codziennym zyciu, pomagajace w stworzeniu warunkow do rekreacji, spor-
tu, odpoczynku, ale takze bedgce zrodlem pigkna i inspiracja dla tworcow kultury
i sztuki. W pigknym wierszu pt. Grass stanowigcym motto do podrecznika napi-
sanego przez dr Johna FRAME’A (1992) autor Mabel Duggan pisze: ,,Grass — the
bread, the staff of life, a constant need of man and beast — a power indeed”,
a ksiadz Jan TWARDOWSKI (2002) w wierszu Zielnik w pelnym zachwycie, ale
réwniez z pokorg pochyla si¢ nad trawami:
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~Piekne sq gory i lasy

i roze zawsze ciekawe,

lecz z wszystkich cudow natury
Jjedynie powazam trawe”

O trawach, ich znaczeniu, biologii, wystepowaniu, uzytkowaniu itp. napisa-
no wiele ksigzek i artykutow i pewnie jeszcze wiele zostanie napisanych, co nie
zmienia faktu, Ze ciggle nasza wiedza na temat tej tak waznej grupy roslin nie
jest wystarczajaca i trawy ciagle zaskakuja nas swoimi wlasciwosciami, zdolno-
$ciami adaptacyjnymi do r6éznych siedlisk, warunkow i sposoboéw uzytkowania.
Trawy wystepuja we wszystkich czesciach $wiata, tworza zbiorowiska zaliczane
do sawann w strefie rownikowej 1 zwrotnikowej oraz do stepow, prerii i pampa-
sow oraz fak nizowych, gorskich i arktycznych w pozostatych strefach (FALKOW-
SKI, 1982). Do wymienionych obszaréw mozna tez dotgczy¢ tereny pastwisk pot-
pustynnych stanowiacych przejscie pomiedzy pustyniami a stepem, np. w Azji,
Afryce, Ameryce i1 Australii.

Sposrod ponad 10 tysiecy gatunkéow traw wystepujacych na Swiecie (bar-
dzo czgsto jeszcze mato poznanych i opisanych) uprawia si¢ stosunkowo niewie-
le gatunkow. Wérdd roslin zbozowych znaczenie majg gatunki z rodzajow Avena,
Eleusine, Hordeum, Oryza, Secale, Sorghum, Triticum, a w celach glownie pa-
stewnych w réznych szeroko$ciach geograficznych uprawia si¢ tez trawy z rodza-
jow: Brachiaria, Cenchrus, Chloris, Cynodon, Eragrostis, Eriochloa, Imperata,
Melinis, Paniceum, Paspalum, Pennisetum, Phalaris, Setaria i Themeda (FAL-
KOWSKI, 1982). W przeciwienstwie do tej grupy w Europie Srodkowej upra-
wia si¢ zaledwie kilkanascie gatunkow traw, a ich wykaz w stosunku np. do da-
nych podawanych przez KLAPPA (1962) wyraznie si¢ zmniejszyt (LISTA, 2014).

2. Koncepcja pracy i jej zakres

W niniejszej pracy przeanalizowano i dokonano syntezy materiatow litera-
turowych dotyczacych traw i ich roli w zyciu cztowieka. Podstawg opracowa-
nia byt przeglad dostepnej literatury zagranicznej oraz krajowe;.

3. Trawy jako pokarm

Wiele roslin, oprocz duzego znaczenia w przyrodzie, odgrywa szczego6lng
role w zyciu cztowieka dostarczajagc mu pokarmu (nasiona, warzywa, owoce,
przyprawy), a takze paszy dla zwierzat domowych. Poza tym trawy dostar-
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czajg budulca, opatu, a takze surowca dla r6znych gatezi przemystu. W daw-
nych wiekach cztowiek zbierat dziko rosnace rosliny, ktorymi uzupetniat swoje
migsne pozywienie. W koncu ubieglego stulecia uprawiano na §wiecie oko-
to 250-300 gatunkow roslin wyzszych. Obecnie liczba roslin uprawnych wzro-
sta prawie szes$ciokrotnie. Z roslin uzytkowych, najwigksze ogdlnoswiatowe
znaczenie ma 11 gatunkow: pszenica, kukurydza, ryz, trzcina cukrowa, burak
cukrowy, winorosl, kawa, herbata, drzewo kakaowe, tyton i bawetlna. War-
to szczegolnie podkresli¢, ze pierwsze cztery miejsca w tej Swiatowej klasyfi-
kacji zajmuja trawy, a problem wyzywienia ludzkosci przy tak dynamicznym
wzros$cie populacji na Ziemi zalezy przede wszystkim od wykorzystania poten-
cjalnych mozliwosci produkcyjnych roslin zbozowych. Swiatowa populacja lu-
dzi wzrasta w niespotykanym tempie, kazdego roku o 1,5%. Wedtug danych
ONZ przekroczy 8 miliardow w roku 2020, a w roku 2050 — 10 mld. Wedlug
OECD musimy w najblizszym czasie podwoi¢ produkcje zywnosci w przelicze-
niu na jednego mieszkanca przy jednoczes$nie zmniejszajgcych si¢ zasobach zie-
mi uprawnej, wody i pogarszajacych si¢ warunkach srodowiskowych (BALAZS,
2015). Trudno sobie wyobrazi¢, aby mozna bylo rozwigza¢ problemy zywno-
Sciowe $wiata (870 mln ludzi cierpi gtod i niedozywienie, chociaz jednoczes$nie
okoto 400 mln ma nadwagg (STYPINSKI, 2015 za FAO)) bez dalszego zwigksze-
nia wydajnosci zboz. Rosliny zbozowe sg ciagle gtownym zrédlem weglowo-
danow i biatka dla czlowieka, dostarczajg surowca dla produkcji maki, stodu,
kasz (jeczmien, pszenica, owies, kukurydza, proso), spirytusu i wielu innych
produktow posrednich. Cztery najwazniejsze gatunki zboz (pszenica, kukury-
dza, ryz i jeczmien) uprawiane sg obecnie na powierzchni okoto 520 min ha,
czyli 72% calkowitej powierzchni zasiewow zboz (tab. 1), a biorac pod uwa-
ge postep w hodowli nowych odmian, osiagnigcia w ochronie roslin, uprawie
i technologiach ich przetwarzania mozna przypuszczac, ze jeszcze wiele lat zbo-
za beda odgrywaty kluczows rolg w bilansie zywnosciowym $wiata. Trudno si¢
wigc dziwic, ze rosliny zbozowe, jak podaja BUDZYNSKI i SZEMPLINSKI (1997),
nalezg do tzw. ro$lin strategicznych. Ponad 75% zapotrzebowania ludzko-
$ci na energi¢ jest pokrywane przez produkty pochodzenia rolniczego, w tym
glownie przez zboza. Roczny zbior ziarna zboz w skali $wiata przekracza 2 mld
ton. Zboza odgrywaja nie tylko kluczowa role¢ w zywieniu cztowieka i walce
z glodem i niedozywieniem, ale sg takze jednym z najwazniejszych elemen-
tow $wiatowego handlu, ekonomii, majg olbrzymie znaczenie strategiczne,
spoteczne, a czasem nawet polityczne. Z danych GUS (2015) i EUROSTAT
wynika, ze w ciggu ostatnich 15 lat §wiatowe zbiory zboz zwigkszyly si¢ 0 35%,
przy czym wzrost ten obserwowano na wszystkich kontynentach, a zwlasz-
cza w Afryce (wzrost o 63%) (tab. 2).
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Tabela 1. Powierzchnia uprawy zbdz na $wiecie wg FAO Statistical Database (GUS,

2015)
Table 1. World cereals cultivation area acc. to FAO Statistical Database (GUS, 2015)
Gatunek Powierzchnia Udziat
Species Area Share
p (mln ha) (%)
Pszenica
Wheat 217 30,0
Kukurydza 185 26,0
Maize
Ryz
Rice 165 23,0
Jeczmien
Barley 30 70
Zyto
Rye 5 0,7
Inne
Other %8 13,3
Razem
Total 720 100,0

Tabela 2. Swiatowe zbiory zb6z w mln ton w latach 20002014 (GUS, 2015)
Table 2. World cereals production in million tons in 2000-2014 (GUS, 2015)

Kontynent 2000 2005 2010 2014
Continent
Afryka 11,7 141,5 1663 182,1
Africa
Ameryka Pétnocna i Potudniowa
North and South America 5316 >70,5 640,9 730.3
Australia i Oceania
Australia and Oceania 353 408 34,5 36,7
Azja 996,5 1087,3 1229,1 1345,6
Asia
Europa 385,1 428,1 404,8 485,1
Europe
Swiat
World 2060,2 2268,2 2475,6 2779,9

Cechy jakos$ciowe ziarna zb6z sa dobrze poznane i opisane (BUDZYN-
SKI 1 SZEMPLINSKI, 1997). Ziarno poszczegdlnych gatunkdéw zboz rézni si¢ skta-
dem chemicznym. Najwigcej zawiera weglowodandw (od 53 do 69% s.m.),
z ktérych najwicksze znaczenie ma skrobia. W sktad skrobi wchodzg dwa wie-
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locukrowce — amylaza i amylopektyna. W bielmie zb6z wystepuje tez btonnik
(celuloza), nieprzyswajalny przez organizm ludzki, ale wazny w naszej diecie,
hemiceluloza i cukry (sacharoza, glukoza, fruktoza, maltoza), majace znaczenie
w fermentacji drozdzowej, w piekarnictwie i slodownictwie. Zawarto$¢ biat-
ka w ziarnach zbdz jest stosunkowo niska (11-17% s.m.), ale mimo to zbo-
7a uwazane s3 za glowne zrodto biatka roslinnego wykorzystywanego w diecie
ludzi i zwierzat (BUDZYNSKI i SZEMPLINSKI, 1997). Nalezy jednak podkreslic,
ze ze wzgledu na niskg zawarto$§¢ aminokwasow egzogennych (lizyna, treoni-
na, tryptofan) biatka zboz odbiegaja pod wzgledem sktadu aminokwasowego od
wzorca, ktorym wedlug FAO i WHO jest biatko jaja kurzego.

Najwigksza powierzchni¢ uprawng w §wiecie zajmuje ciagle pszenica. Upra-
wiana jest na powierzchni ponad 220 min ha. Tylko w USA w 2012 roku uprawia-
no janapowierzchni 22 min ha, a zarejestrowane byto 30 tys. odmian (HAMELMAN,
2013). Uprzywilejowana pozycja pszenicy jako podstawy diety czlowieka zo-
stala ugruntowana juz przed wiekami. Czlowiek zaczat Swiadomie uprawiaé
pszenicg samopsze¢ i ptaskurke 18 000 lat temu na obszarze potozonym migdzy
wybrzezem Morza Srodziemnego a Zatoka Perska. Stopniowo odkrywano, ze
mozna uprawia¢ zboze, celowo zasiewajgc ziarna dzikich traw. Doprowadzi-
fo to jak pisze HAMELMAN (2013) do powstania kultur osiadlych. Ludzie zmie-
niali si¢ z fowcow i zbieraczy w rolnikow, a potem i hodowcow zwierzat. Pamig-
tajac o glownym $Swiatowym zbozu, jakim jest pszenica, nie mozna zapominac
o zycie, ktore odegralo i nadal odgrywa niezwykle wazng rol¢ w Europie, a chleb
zytni w Rosji, Polsce, Niemczech, krajach skandynawskich, czy w krajach Euro-
py Srodkowo-Wschodniej miat ogromne znaczenie zywieniowe, a takze kulturo-
we i spoleczne. Podobna role w Ameryce Poludniowej odgrywata od wielu wie-
kow kukurydza (,,ztoto Inkow”, ,,dar bogdw”) a w Azji — ryz. W wykopaliskach
z okresu neolitu na Wyzynie Matopolskiej znaleziono nasiona prosa, jeczmie-
nia wielorzegdowego oraz 5 gatunkow pszenic i pojedyncze ziarna zyta (uwaza-
nego wtedy prawdopodobnie za chwast). Zboza byly, sa i pewnie zawsze bgda
podstawa wyzywienia ludzi na naszej planecie. Rzady upadaty, kiedy nie mogty
zapewni¢ obywatelom chleba. Niedostatek chleba wywolywal protesty i po-
wstania. Tam, gdzie chleb jest nadal podstawowym produktem zywno$ciowym
dzieje si¢ tak do dzi$ (HAMELMAN, 2013). Przystowie bizantyjskie mowi ,,Ten,
kto ma chleb ma wiele problemoéw, kto nie ma chleba, ma jeden problem.”

4. Trawy jako pasza

Trawy sa naturalnym pozywieniem przede wszystkim dla przezuwaczy (dzi-
kich i udomowionych). Ich liscie i zdzbta moga by¢ tatwo zgryzane przez bydto,
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owce i kozy i sg rowniez fatwo rozktadane przez mikroorganizmy zwacza. Wyja-
dane we wczesnych stadiach rozwojowych sa bardzo dobrze trawione, a jedno-
cze$nie wysoka zawarto$¢ widkna zapewnia prawidlowe funkcjonowanie zwa-
czaiwplywa na fakt, ze pasza taka zawiera prawie tyle energii co zboza (PEETERS,
2007). Mozemy obecnie szczegdtowo okresla¢ sktad chemiczny i walory zywie-
niowe nie tylko poszczegdlnych gatunkow, ale odmian i ekotypow traw, co wy-
korzystywane jest w hodowli i doskonaleniu traw pastewnych. Pamigtac jednak
nalezy, ze jak pisze NOWINSKI (1950) taka i pastwisko to nie jednorodny, jednoga-
tunkowy fan, taki jak zyta czy pszenicy. Na roslinnos$¢ naturalnych tak srodkowo-
-europejskich sktada si¢ ponad 300 gatunkow traw i innych roslin naczyniowych.
Wigksza rolg odgrywa jednak tylko kilkanascie gatunkéw traw, kilka roslin mo-
tylkowatych i kilkanascie gatunkow ziot i chwastow takowych. Rowniez KLAPP
(1962) podaje, ze za pozyteczne rosliny pastewne moze uchodzi¢ najwyzej
12 gatunkow traw, 8 roslin motylkowatych 1 nie wigcej niz 10 gatunkow ro-
$lin zielnych. Wedlug KLAPPA (1962) do najwazniejszych traw naleza: kupkow-
ka pospolita, kostrzewa takowa, kostrzewa czerwona, tymotka tgkowa, wiechli-
na fakowa, wyczyniec lagkowy, rajgras wyniosty, zycica trwata, mietlica bialawa,
mietlica pospolita, mozga trzcinowata i w ograniczonym zakresie wiechlina btot-
na, konietlica lakowa, stoklosa bezostna, grzebienica pospolita, wiechlina zwy-
czajna i zycica wielokwiatowa. Wedtug KOZELOWSKIEGO 1 WSP. (1998) Krajowy
Rejestr Odmian Roslin Uprawnych w 1997 roku zawierat oprécz wymienionych
jeszcze kostrzewa trzcinowa, kupkdéwke Aschersona, kostrzyce (festulolium), zy-
cice mieszancowg i westerwoldzka, ale z listy uprawianych gatunkow w prak-
tyce zniknely takie gatunki traw jak mozga trzcinowata, stoktosa obiedkowata,
wiechlina zwyczajna 1 grzebienica pospolita. Znacznego i niestety postepuja-
cego uproszczenia listy gatunkéw traw uprawianych w naszym kraju na cele
pastewne dowodzi tez aktualna lista odmian roslin uprawnych w Polsce (LISTA,
2014), gdzie wymienione jest co prawda 12 gatunkow, ale brakuje takich ga-
tunkow jak wyczyniec tgkowy, mozga trzcinowata, kostrzewa trzcinowa, a inne
np. rajgras wyniosty, mietlica biatawa, stokltosa bezostna czy uniolowata wyste-
puja w formie szczatkowej (1-2 odmiany wirtualne, ktorych tak naprawde nie
mozna kupi¢ na rynku). Jedng z przyczyn wydaje si¢ fakt, ze trawy pastewne
w zywieniu zwierzat zostaly zastapione przez kukurydze. Nie negujac wysokiej
wartosci pokarmowej kukurydzy wydaje si¢, ze trzeba pamigta¢ o negatywnych
mozliwych skutkach stosowania monodiety w zywieniu bydta i warto powrdci¢
do wieloletnich traw wystepujacych na naszych takach i pastwiskach. Pasza po-
zyskiwana z traw wieloletnich jest, jak pisze PEETERS (2007), zwykle wolng od
szkodliwych pozostatosci i toksyn. W §wietle ostatnich problemow w Europie
zwigzanych z obecno$cia w paszy nadmiaru hormonow, dioksyn i zagrozen
np. BSE, warto przypomnie¢, ze zywienie zwierzat powinno by¢ oparte na zdro-
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wych zasadach i na paszy mozliwie jak najbardziej zblizonej do tej, ktorg spo-
zywaja zwierzeta wolnozyjace w przyrodzie. Roczne zapotrzebowanie na pasze
w Europie jest pokrywane w 50—-70% przez trawy w przypadku bydta i w 80-95%
w przypadku owiec (PEETERS, 2007).

Trawy moga charakteryzowac si¢ bardzo r6zng produktywnoscia. Jest to ce-
cha gatunkowa, ale rowniez odmianowa, zalezy takze od sposobu i intensyw-
nosci uzytkowania, warunkow glebowych i klimatycznych, wystepowania r6z-
nych patogenow itp. GRZEGORCZYK 1 BENEDYCKI (2001) wyrdzniaja 5 grup
traw na podstawie ich potencjalnej produktywnosci: gatunki o wysokiej produk-
tywnosci 6-12 t s.m. ha™' (kupkoéwka pospolita, mozga trzcinowata, rajgras wy-
niosty, stoktosa bezostna, tymotka tagkowa, wyczyniec Iakowy), gatunki o srednie;j
produktywnosci 3—6 t s.m. ha! (kostrzewa lgkowa, mietlica biatawa, wiechli-
na fakowa, zycica trwata), gatunki o niskiej produktywnosci 2—-3 t s.m. ha™' (grze-
bienica pospolita, konietlica takowa, kostrzewa czerwona) i gatunki o najnizszej
produktywnosci (blizniczka psia trawka, drzaczka $rednia, kostrzewa owcza,
mietlica pospolita, tomka wonna).

Wysoka warto$¢ odzywcza traw wynika z ich sktadu chemicznego. Pa-
sza z uzytkow zielonych jest bogata w biatko strawne, sktadniki mineralne i wita-
miny, zapewnia wysoka jakos$¢ produktow zwierzecych — mleka i migsa, a koszt
produkcji pasz na tagkach i pastwiskach jest znacznie nizszy niz pasz uprawianych
w warunkach polowych (RUTKOWSKA, 2009).

Walory zywieniowe traw ujawniajg si¢ szczegdlnie przy pastwiskowym spo-
sobie zywienia zwierzat. Nic nie stracily na znaczeniu i aktualno$ci mysli sfor-
mulowane przez GOLONKE i1 WSP. (1965), gdzie znaczenie pastwisk okresla sie
nastgpujaco: 1) pastwiska dostarczaja paszy najlepszej, wysokowartosciowej,
a jednoczesnie najtanszej; 2) umozliwiajg pasacym si¢ zwierzegtom ruch na $wie-
zym powietrzu i stonicu, co jest jednym z najwazniejszych warunkow zdrowia,
ptodnosci 1 wysokiej wydajnos$ci inwentarza; 3) pozwalajg na ograniczenie pracy
przy zywieniu i obstudze inwentarza. GOLONKA 1 WSP. (1965) cytuja za Malrs-
burgiem ,,Zwierzeta pastwiskowe odznaczajg si¢ wdzieczng postawg ogolng,
rzeskimi zgrabnymi ruchami oraz Zywym temperamentem. Zwierzeta natomiast
wychowane w stajni sq pekate, ocigzale, o tepym wejrzeniu, przy¢mionych glup-
kowatych, a niekiedy skrytobojczo zlosliwych oczach, jakie np. napotykamy cze-
sto u buhajow, owych dozywotnich z reguty wigzniow stajennych”. Zalety pastwi-
skowego zywienia docenia si¢ w wielu krajach. W Irlandii pastwiska pokrywajg
az 63% zapotrzebowania przezuwaczy na pasze, w Wielkiej Brytanii 59%, w Ho-
landii 27%, w Polsce niestety zaledwie 10% (GRZEGORCZYK i BENEDYCKI, 2001).

Skarmianie i wykorzystanie pasz z uzytkow zielonych zalezy od wielu czyn-
nikow, np. od terminu zbioru czy spasania zielonek, strawnosci sktadnikéw po-
karmowych i koncentracji energii, a takze cech fizycznych i organoleptycznych
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(ROGALSKI, 2004). Klasyczny podziat dawki zywieniowej na biatko ogolne,
wiokno surowe, tluszcz i zwigzki azotowe niebiatkowe stosowany przez wie-
le lat nie odpowiada juz obecnym potrzebom racjonalnego zywienia przezu-
waczy (HOPKINS, 2000). Obecnie wyroznia si¢ w paszy zawartos¢ komorek
i blon komorkowych (cell contents, cel walls), co pozwala z kolei na podziat
frakcji wtokna na substancje pektynowe, weglowodany strukturalne (hemicelulo-
zy i celuloza) oraz ligniny. Udzial poszczegolnych frakcji zmienia si¢ w okresie
wegetacji. W miarg starzenia si¢ ro$lin wzrasta udzial frakcji bton komorkowych
w suchej masie z 35% do 60%, a jednocze$nie maleje udziat tresci komorko-
wych z 65% do 40% s.m. Stadium rozwojowe traw wplywa na sktad chemiczny
i potencjalng wartos¢ zywieniowa nie tylko bezposrednio, ale takze posrednio,
gdyz w miarg starzenia zmienia si¢ stosunek lisci do lodyg, a to ma decyduja-
cy wpltyw na sktad chemiczny i walory zywieniowe paszy. Warto§¢ zywienio-
wa traw 1 ich strawno$¢ zaleza jednak od wielu czynnikoéw i nie jest tatwo je
zmierzy¢, a tym bardziej oszacowac potencjalna produkcj¢ zwierzeca (HOPKINS,
2000). Pobieranie pasz i ich wykorzystanie przez zwierzeta zalezy od struktury
fizycznej 1 smakowitosci. W warunkach pastwiskowych, kiedy zwierzeta maja
mozliwo$¢ swobodnego wyboru roslin, a nawet ich cze$ci, na diete pasacych si¢
zwierzat sktada si¢ caly szereg czynnikoéw, zwigzanych zaréwno z wlasciwo-
$ciami zwierzat, jak i cechami skarmianej paszy (ROGALSKI, 2004). Badania nad
smakowito$cig i strawno$cia traw pastewnych sa bardzo wazne dla produk-
cji zwierzecej, ale sa pracochtonne i nastreczaja duzo trudnosci organizacyjnych
i metodycznych. Powinny by¢ jednak prowadzone ze wzgledu na konieczno$é¢
statego doskonalenia odmian i traw pastewnych oraz ze wzgledu na fakt, ze
jakos¢ paszy decyduje o efektach w produkcji zwierzgcej i wptywa na ilos¢
i jakos¢ koncowych produktow zwierzecych (mleka, miesa, serow itp.) Mle-
ko 1 migso uzyskiwane od zwierzat zywionych trawami spetnia nie tylko wyma-
gania odno$nie wartosci zywieniowej, ale jest z reguty wolne od toksycznych
substancji i odznacza si¢ wysokimi cechami jako§ciowymi i organoleptycznymi,
a poza tym, co rOwniez istotne, spelnia wymogi etyczne akceptowane przez spo-
leczenstwo (PEETERS, 2004; STYPINSKI, 2011).

5. Trawy jako zrodlo energii

W Europie nie ma obecnie potrzeby zwickszania udziatu pasz objetosciowych
pochodzacych z przemiennych i trwatych uzytkow zielonych w dawce zywie-
niowej bydta, zwlaszcza bydta mlecznego (PROCHNOV i WSP., 2013). Jednocze-
$nie jednak wzrasta zainteresowanie wykorzystaniem biomasy z uzytkow zielo-
nych dla celow energetycznych. Wedlug danych EUROSTATU (MAJTKOWSKI,
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2012) zrédta odnawialne i odpady w skali $wiatowej stanowity w 2006 roku 13,3%
surowcow energetycznych, w krajach Unii Europejskiej 8,7%, w Polsce 6,2%.
Jak podaja PROCHNOV i wsP. (2013) dla celow energetycznych mozna wyko-
rzysta¢ aktualnie w krajach UE od 9 do 15 mln ha, czyli od 13% do 22% calej
powierzchni uzytkow zielonych szacowanych na 180 mln ha. Biomasa produ-
kowana w rolnictwie moze by¢ uzywana na cele energetyczne w procesach bez-
posredniego spalania (sloma, brykiety, zrebki, gorszej jakosci ziarno, odpady
przemystu rolnego) oraz przetwarzana na paliwa ciekte lub gazowe. Wykorzy-
stanie dla celow energetycznych stomy zbdz jest mozliwe i od wielu lat stosowa-
ne w wielu krajach (np. w Szwecji), ale ostatnio obserwujemy niedobor stomy
(notowana w latach 1995-2006 nadwyzka szacowana na 13,6 mln ton rocznie
nalezy juz do przesztosci) i raczej jej udzial w produkcji energii odnawialne;j
bedzie niewielki. Mozna to wyrownac przez uprawg wysokowydajnych gatun-
kow, takich jak miskant olbrzymi czy inne gatunki traw preriowych nalezace
do typu fotosyntezy C, pochodzgce glownie z terendw Ameryki Poinocnej — pro-
so rozgowate, palczatka Gerarda, spartina preriowa, perz wydtuzony, sorgo in-
dianskie itp. (BUDZYNSKI i BIELSKI, 2004; MAJTKOWSKI, 2013). Trawy w duzym
stopniu spetniajg warunki stawiane tzw. ,,idealnym roslinom energetycznym”
(MAJTKOWSKI, 2013). Nadaja si¢ tu przede wszystkim trawy o cyklu C,, a do naj-
bardziej wydajnych zalicza si¢ gatunki z rodzaju miskant (Miscanthus sinensis,
Miscanthus giganteus). Sg to gatunki charakteryzujace si¢ wydajnym procesem
fotosyntezy pozwalajacym na uzyskiwanie wysokich plonéw przy stosunko-
wo niewielkim zapotrzebowaniu na substancje odzywcze. Wielu autorow (Bu-
DZYNSKI i BIELSKI, 2004; MAJTKOWSKI, 2013) zalicza miskanty do najbardziej
wydajnych wieloletnich traw energetycznych odznaczajacych si¢ produktywno-
$cig suchej masy nawet do 30 ton suchej masy z 1 ha rocznie, a potencjalnie
nawet do 50 t s.m./ha (MAJITKOWSKI, 2013). W praktyce te plony sg nizsze, ale
uzyskiwanie plonéw 16-20 ton suchej masy z 1 hektara jest catkowicie real-
ne, czego dowodza badania prowadzone np. w UWM w Olsztynie (TWORKOW-
SKI i WSP., 2010), w Bydgoszczy (MAJITKOWSKI, 2013). Nalezy podkresli¢, ze
miskant olbrzymi moze by¢ nawet w naszym klimacie bardzo trwalg rosling.
Trwato$¢ jego plantacji wynosi nawet 15-20 lat. Miskant moze okaza¢ si¢ tak-
ze cenng rosling dla upraw energetycznych drugiej generacji (produkcja etano-
lu i biogazu). Do wieloletnich gatunkow traw typu C, uprawianych w Polsce
na cele energetyczne nalezg takze takie gatunki jak proso rézgowate (Panicum
virgatum), palczatka Gerarda (Andropogon gerardii) 1 spartina preriowa (Spar-
tina pectinata). Mimo, ze ro§liny te ustgpuja plonowaniem miskantowi nowe
odmiany np. prosa rdézgowatego pozwalaja na uzyskiwanie plonéw okoto
20 t s.m. ha!, a w naszych warunkach okoto 14 t s.m. ha™'. Do upraw ener-
getycznych w Europie wprowadzana jest takze spartina preriowa (mozliwos¢
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produkcji biogazu, bioetanolu, gazu syntetycznego). Trawa ta wyrdznia sig¢
duzg tolerancjga na warunki suszy i okazuje si¢ gatunkiem odpornym na defi-
cyt wody i obecno$¢ zwigzkow toksycznych lub nadmiaru azotu. Potencjalnym
gatunkiem moze by¢ tez perz wydluzony (Elymus elongatus), uprawiany juz
w Szwecji i na Wegrzech (MAJITKOWSKI, 2013). Nalezy podkresli¢, ze w kra-
jach skandynawskich dla celow energetycznych uprawia si¢ tez niektore trawy
o typie C,, a zwlaszcza mozge trzcinowaty (Phalaris arundinacea) i trzcing po-
spolitg (Phragmites communis). Mozga trzcinowata uwazana jest za jedna z naj-
bardziej plennych traw rodzimych 1 moze dawac roczne plony do 15 ton suchej
masy (FALKOWSKI, 1974; 1982) a na plantacjach na glebach ornych w uzyt-
kowaniu dwukosnym nawet do 18 ton s.m. ha™'. Przy bezposrednim spala-
niu biomasy uzyskiwanej z tak i opuszczonych pastwisk celem jest uzyskanie
wysokich plonéw energii z jednostki powierzchni, co jest zalezne od plonu su-
chej masy i wartosci kalorycznej. Warto$¢ kaloryczna traw waha si¢ od 16 do
19,5 MJ kg' s.m. Wzrost intensywnosci uzytkowania (wyzsze nawozenie,
trzykosne uzytkowanie) sprzyja zwigkszeniu produkcji metanu z jednostki po-
wierzchni. Odwrotnie uzytkowanie, ekstensywne z jednym poéznym pokosem
i niskim nawozeniem sprzyja uzyskaniu wyzszych plondéw energii ze spalanej
biomasy (PROCHNOV i WSP., 2013; COSENTINO i WSP., 2014).

Ze wzgledu na wysoka zawarto$¢ hemiceluloz i celulozy oraz niska zawartos$¢
lignin trawy moga by¢ wykorzystane jako surowiec do produkcji etanolu i bio-
gazu (rosliny energetyczne I generacji). Najbardziej produktywna rosling w tym
zakresie jest kukurydza, ktorej zaleta s wysokie plony, stosunkowo tatwa upra-
wa, zbior, przechowywanie i sterowanie procesami fermentacyjnymi. Jak podaja
THUMM 1 WSP. (2014), w ciagu ostatnich 10 lat powierzchnia uprawy kukury-
dzy w Niemczech zwigkszyta si¢ o 53%, a 1/3 catej powierzchni jest przezna-
czana obecnie na produkcje biogazu. Wskaznikiem wydajnosci energetycznej
traw moze by¢ TEY (theoretical etanol yield), ktory moze by¢ okreslany w litrach
etanolu uzyskanych z tony surowca lub litrow etanolu z 1 ha. Produkcja eta-
nolu z trwatych uzytkéw zielonych moze si¢ waha¢ od 700 do prawie 4000
litrow z 1 ha.

W Europie prowadzone sg tez proby uzytkowania innych gatunkéw traw np.
trzciny laskowej (Arundo donax), piaskowki purpurowej (Pennicatum purpu-
retum), zwanej tez trawg stoniowg oraz gatunki z rodzaju Saccarum. Przewi-
duje si¢, ze hodowla nowych odmian trzciny cukrowej (Saccarum officinum)
i wprowadzenie nowych technik hydrolizy celulozy pozwoli zwigkszy¢ wydaj-
nos¢ etanolu z 7500 do 13000 1 ha™!, a trzeba pamigtac, ze w Brazylii od dawna
produkuje si¢ znaczne ilosci etanolu (18 biliondéw litrow rocznie) z powierzchni
ponad 3 mln ha. Lipido-celulozowa biomasa z wieloletnich traw C, bedzie praw-
dopodobnie w przyszlosci wykorzystywana do produkcji biopaliw II generacji
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(MAJTKOWSKI, 2013). Nalezy réwniez podkresli¢, ze wykorzystanie traw dla
celow energetycznych wigze si¢ nie tylko z nowymi gatunkami i odmianami
(zupelie nowe kierunki hodowli traw rozwijane w wielu krajach), ale takze
ze znacznym postepem w technologii produkcji biogazu i bioenergii (piroliza,
gazyfikacja, hydroliza enzymatyczna, fermentacja beztlenowa) i powiazaniem
wykorzystania traw z produkcja zwierzgca (wykorzystanie Sciekow i1 gnojowicy).

6. Inne wykorzystanie traw

PEETERS (2004) omawiajac mozliwosci wykorzystania traw przez czlowie-
ka wyrdznia uzycie paszowe i pozapaszowe. Autor tej bardzo interesujacej pracy
uwaza, ze w ostatnich latach szczegodlnie zyskalo na znaczeniu wykorzystanie
pozapaszowe traw europejskich. Mozna tu wyrdzni¢ uzytkowanie rolnicze (pro-
dukcja nasion, zrodto azotu dla roslin uprawnych, walka z chwastami, trawy
jako zielony nawoz, okrycie gleby w sadach, winnicach i szkotkach, stosowanie
traw w planowym ugorowaniu i odlogowaniu, produkcja darni dla celow sporto-
wych i rekreacyjnych, produkcja $cidtki, przemystowa produkcja skrobi i biatka,
produkcja lekéw). Do wykorzystania pozapaszowego i pozarolniczego PEETERS
(2004) zalicza produkcje wiokien naturalnych np. z ostnic, trzciny pospolitej
i australijskiej i perzu (z roztogéw perzu do tej pory sporzadza si¢ specjalne
tkaniny do filtrowania mleka w Austrii), omawiang wczesniej produkcje bio-
energii (brykiety, produkcja bioetanolu, biogazu), produkcje celulozy i papie-
ru, produkcj¢ materiatdéw budowlanych, np. jako pokrycie dachowe (Holandia,
Skandynawia), zakladanie tzw. zielonych dachow. Bardzo interesujace moze
by¢ tez wykorzystywanie niektorych gatunkdéw traw w oczyszczalniach $cie-
kow oraz ich wtasciwosci wskazujgce na stan zanieczyszczenia srodowiska (tra-
wy jako bioindykatory i gatunki wskaznikowe). W warunkach polskich wyko-
rzystanie traw w fitoindykacji i w oczyszczalniach przydomowych moze by¢
mozliwe z uzyciem takich gatunkow jak trzcina pospolita, mozga trzcinowata,
manna mielec (KOZLOWSKI, 2012), gdyz majg one zdolnos¢ bioakumulacji i bio-
degradacji zwigzkow organicznych, biogennych, pierwiastkow sladowych i we-
glowodorow aromatycznych.

7. Wlasciwosci prozdrowotne i lecznicze traw

Trawy byly zawsze wykorzystywane w medycynie ludowej i konwencjonal-
nej. Duzo uwagi poswigcano np. roli otragb zbozowych. Wspotczesna medycy-
narowniez podkresla znaczenie blonnika dla zdrowiaidiety cztowieka. W otrgbach
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owsa, jeczmienia, zyta wystepuja rowniez duze ilosci B-glutanow i pentozanow,
ktore reguluja poziom glukozy i cholesterolu we krwi (BUDZYNSKI 1 SZEMPLINSKI,
1997). Ze wzgledu na wysoka zawarto§¢ kumaryny w medycynie wykorzystywa-
ne byly takie gatunki jak beckmannia robaczkowata, tomka wonna, turowka le-
$na 1 wonna. Duze znaczenie przywigzywano tez do wtasciwosci roztogdw trzci-
ny pospolitej, a przede wszystkim do perzu (KILJANSKA i MOJKOWSKA, 1988),
ktorego wtasciwosci lecznicze znane byty juz w sredniowieczu. Ktacza perzu po-
prawiaja przemiang materii, majg dziatanie moczopedne i przeciw miazdzycowe,
stosowane byty w chorobach nerek, watroby przy cukrzycy i w odtruwaniu orga-
nizmu z toksyn. Z nasion manny jadalnej (Glyceria fluitans) produkowano kasze
(SWIETOCHOWSKI, 1963) mimo, ze wiemy, iz ta roslina moze zawiera¢ rowniez
zwigzki szkodliwe, a nawet trujace (kwas pruski). W wielu regionach $wia-
ta dla celéw leczniczych wykorzystuje sie tez w celach leczniczych roézne czg-
$ci takich rodzajow jak Agropyron, Botriochloa, Cymbopogon, Desmotachyja,
Hackelochloa, Panicum, Phragmites, Saccarum, Setaria, Streptogyna, Triticum,
Vetiveria (FALKOWSKI, 1982). Zabawny opis przydatnosci ludowych metod i le-
kow sporzadzanych z traw w walce z diablem znajdujemy w opowiadaniach
ludowych (RUTKOWSKA, 2009) ,,Na lekarstwach diabel nie znat sie, ale wiedziat
Jjak baby i wiedzmy rozne trawy na tgkach i w lesie do podotkow zbierali a migdzy
sobg mowili co to od kolki a to od bolesci dobre. Tylko jakie trawy na co, diabet
ni zapamietal”.

8. Trawy w rekreacji, sporcie, turystyce

Jako$¢ zycia cztowieka w przeludnionych i ciasno zabudowanych miastach
i osiedlach wyraznie si¢ pogarsza. W zwigzku z tym zielen ma ogromne zna-
czenie nie tylko estetyczne, ale przede wszystkim zdrowotne (RUTKOWSKA,
2009). Podstawa zieleni miejskiej sg trawniki, stanowigce ponad 50% powierzch-
ni zieleni miejskiej. Na trawniki stosowane sg gatunki traw znoszace nieko-
rzystne warunki pogodowe (susza), zanieczyszczenie powietrza (spaliny, gazy
przemystowe, pyly), tworzace efektowng i estetyczng darn, zwartg elastyczng
i odpornag na deptanie oraz nadajace si¢ do uprawiania sportu i rekreacji. Wy-
sokie wartosci estetyczne traw pozwalaja nie tylko na wykorzystanie wielu ga-
tunkow do obsiewu trawnikow, ale takze na wyodrebnienie traw ozdobnych,
do ktérych wedlug KOZLOWSKIEGO i WSP. (2012) zaliczy¢ mozna wieloletnie
gatunki z rodzajow kostrzewa, pertowka, sesleria, miskant, ostnica i bambus,
a z jednorocznych drzaczka, dmuszek, jeczmien.

Coraz wigksze znaczenie odgrywaja takze trawy (a wlasciwie cate ekosyste-
my trawiaste) w rolnictwie ekologicznym i zrownowazonym oraz w turystyce
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i agroturystyce (PARENTE i BOVOLENTA, 2012), Oprocz funkcji paszowej pelnia
istotng role w krajobrazie, odgrywaja rolg ekonomiczna, ekologiczng, spoteczng
i kulturowa. Agro- i ekoturystyka wykorzystuje walory estetyczne i krajobrazo-
we traw, co przektada si¢ na dodatkowe dochody rolnikow.

9. Kulturotworcza rola traw

Trawy zawsze byly inspiracja dla tworcow, pojawiaja si¢ w poezji i prozie,
sg obecne w muzyce, malarstwie, fotografii, w piesniach i piosenkach, basniach
i legendach ludowych (STYPINSKI, 2002; PARENTE i BOVOLENTA, 2012; Ko-
ZEOWSKI 1 WSP., 2012), wierzeniach religijnych, mitach, zwyczajach i przesadach
(RUTKOWSKA, 2009). Trawy pewnie poradza sobie bez cztowieka, ale jak pisze
Profesor Barbara Rutkowska ,,bez traw egzystencja cztowieka, a takze znacznej
czesci gatunkow zwierzqt bytaby niemozliwa” a John FRAME (1992) dodaje ,,Tra-
wa to wigcej niz pasza, to zielony dywan naszej Matki Ziemi, ktory odgrywa tak
wazng role w jakosci zycia rodzaju ludzkiego™.

10. Podsumowanie

Trawy (Poaceae) naleza do najwazniejszych i najliczniejszych grup ro-
slin na $wiecie. Do tej rodziny naleza przede wszystkim rosliny zbozowe daja-
ce pokarm mieszkancom Ziemi i ro§liny pastewne wystepujace na naturalnych
i pomaturalnych uzytkach zielonych we wszystkich strefach klimatycznych
i na wszystkich kontynentach. Rosliny zbozowe s3 ciagle gtownym zrodlem we-
glowodanow i biatka dla czlowieka, dostarczaja surowca dla produkcji maki, sto-
du, kasz (jeczmien, pszenica, owies, kukurydza, proso), spirytusu i wielu innych
produktow. Cztery najwazniejsze gatunki zboz (pszenica, kukurydza, ryz i jecz-
mien) uprawiane sg na powierzchni okoto 520 min ha, czyli 72% catkowitej po-
wierzchni zasiewow zboz. Ponad 75% zapotrzebowania ludzko$ci na energig jest
pokrywane przez produkty pochodzenia rolniczego, w tym gltownie przez zboza.
Roczny zbior ziarna zboz w skali $wiata przekracza 2 mld ton i prawdopodobnie
jeszcze wiele lat zboza beda odgrywaly kluczowa role w bilansie zywnoscio-
wym $wiata.

Trawy sa podstawowa pasza w zywieniu zwierzat. Mleko i migso uzyskiwane
od zwierzat zywionych trawami spetnia nie tylko wymagania odno$nie warto-
$ci zywieniowej, ale jest z reguty wolne od toksycznych substancji i odznacza si¢
wysokimi cechami jako$ciowymi i organoleptycznymi, a walory zywieniowe
traw pastewnych ujawniajg si¢ szczegdlnie w warunkach wypasu.
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Wzrasta gwaltownie wykorzystanie biomasy z uzytkéw zielonych dla ce-
16w energetycznych. Aktualnie w krajach UE dla tych celow mozna wykorzy-
sta¢ od 9 do 15 mln ha uzytkéw zielonych, czyli od 13% do 22% catej ich po-
wierzchni. Trawy moga by¢ traktowane jako tzw. ,,idealne rosliny energetyczne”.
Nadajg si¢ tu przede wszystkim trawy o cyklu fotosyntezy C,, a do najbardzie;j
wydajnych zalicza si¢ gatunki z rodzaju miskant (Miscanthus sinensis, Miscan-
thus giganteus). Do wieloletnich gatunkow traw typu C, uprawianych w Polsce
na cele energetyczne nalezg takze takie gatunki jak Panicum virgatum, Andro-
pogon gerardii 1 Spartina pectinata. Ze wzgledu na wysoka zawarto$¢ hemi-
celuloz i celulozy oraz niska zawartos¢ lignin trawy moga by¢ wykorzystane
jako surowiec do produkcji etanolu i biogazu (rosliny energetyczne Il genera-
cji). Najbardziej produktywna rosling w tym zakresie jest kukurydza, ale pro-
dukcja etanolu z trwatych uzytkéw zielonych moze si¢ waha¢ od 700 do prawie
4000 litrow z 1 ha.

Ostatnio w Europie szczeg6lnie zyskato na znaczeniu wykorzystanie poza-
paszowe traw. Mozna tu wyrdzni¢ uzytkowanie rolnicze (produkcja nasion, zro-
dio azotu dla roslin uprawnych, walka z chwastami, trawy jako zielony nawdz,
okrycie gleby w sadach, winnicach i szkotkach, stosowanie traw w planowym
ugorowaniu i odtogowaniu, produkcja darni dla celéw sportowych i rekreacyj-
nych itp.). Przykladem pozarolniczego wykorzystania zaliczy¢ mozna produk-
cje¢ wiokien naturalnych z takich gatunkow jak Phalaris, Phragmites, Agropy-
ron, Stipa, produkcje celulozy i papieru, produkcje materiatow budowlanych,
np. jako pokrycie dachowe, zakladanie tzw. zielonych dachow.

Wysokie wartos$ci estetyczne traw pozwalaja nie tylko na wykorzystanie wie-
lu gatunkéw do obsiewu trawnikow, ale takze na wyodrgbnienie traw ozdobnych,
do ktorych zaliczy¢ mozna gatunki z rodzajow kostrzewa, pertowka, sesleria,
miskant, ostnica, bambus 1 inne.

Coraz wigksze znaczenie odgrywajg takze ekosystemy trawiaste w rolnictwie
ekologicznym i zrbwnowazonym oraz w turystyce i agroturystyce. Oprocz funk-
cji paszowej petnig istotna role w krajobrazie, odgrywaja role ekonomiczng, eko-
logiczna, spoleczng i kulturowa.
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Grasses in human live

P. STYPINSKI
Department of Agronomy, SGGW — Warsaw University of Life Sciences
Summary

The grasses are one of the most important and most numerous plant group on the world. To that
family belong first of all cereals which provide the food for earth inhabitants and fodder crops pres-
ent on natural and semi-natural grasslands on the all climatic zones and on the all continents. Ce-
reals are still the main source of carbohydrates and protein, provide raw material for flour, malt,
grain (barley, wheat, oat, maize, millet), alcohol and many other products. The four most important
species (wheat, maize, rice and barley) are grown on the area about 520 million ha, it means 72%
of total area of cereals. 75% of total energy need for human is covered by cereals and the annual
cereal harvest exceeds 2 billion tonnes and probably during many year cereals will still play the
key role in global food balance.

Grasses are the base fodder in animal feeding. Milk and meat from animals fed by grasses
not only fulfil the consumer expectations for the high nutrition value but usually are free from
toxins and have the very good quality and sensors features. The feeding value of fodder grass is
clear particularly during grazing.

The use of grass biomass for bio-energy increases rapidly. For energy purpose is possible use
now in UE from 9 to 15 million ha of grassland, it means 13-22% of their total area in Europe.
Grasses could be treated as “ideal energy plants”. The very useful for energy purpose are first of
all C, grasses like Miscanthus sinensis, Miscanthus giganteus and other species like Panicum vir-
gatum, Andropogon gerardii and Spartina pectinata. Due to high hemicelluloses and cellulose and
low lignin contents grasses can be used as raw material for ethanol and biogas production (energy
plant of II generation). The most productivity plant in that aspect is maize but ethanol produc-
tion from permanent grassland could be from 700 to 4000 liters per ha.

Recently in Europe non-forage use of grasses is observed. It could be distinguish agriculture
use (seed production, source of nitrogen for other crops, weed control, grasses as a green fertilizer,
as a cover crop in orchards, vineyards, the grass use in management of fallow lands, the sward
production and utilization in sport and recreation). As an example of not agricultural grass use could
be fiber production from Stipa, Phalaris, Phragmites, Agropyron cellulose and paper production,
building materials for roof cover (green roofs).
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The high aesthetic value of some grass species let for using them not only for lawns and “ga-
zons” establishing but for select some grasses as decorative and ornamental elements of landscape
(Festuca, Kolearia, Miscanthus, Stipa, Bambus and other).

The grassy ecosystems play also the important role in sustainable and ecological agriculture
and in tourism or agro-tourism. Grasses are very important in animal feeding, economy, environ-
mental protection, sociology and culture.
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